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ซีเรียลบารก์บัแอฟลาทอกซิน 
ซเีรยีลบาร ์หรอืธญัพชือดัแท่ง อาหารพรอ้มบรโิภคที่นิยมทานช่วงเช้าในหมู่คนรกัสุขภาพและผู้ที่มี

ชวีติเร่งรบีแต่ต้องการทานอาหารที่มปีระโยชน์ มคีุณค่าครบถ้วน ทัง้คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั น ้าตาล     
ใยอาหาร วติามนิ แร่ธาตุต่างๆ แถมพกพาสะดวกและทานง่าย ซเีรยีลบาร์ ประกอบไปด้วยถัว่และธญัพชื
หลายชนิดแล้วแต่สูตร เช่น ถัว่ลสิง ถัว่เหลอืง อลัมอนด์ ฮาเซลนัต พสิทาชโิอ ข้าวโอ๊ต ข้าวโพด ข้าวสาล ี   
เม็ดมะม่วงหิมพานต์ วอลนัท แมคคาเดเมีย และอาจผสมลูกเกดแครนเบอร์รี่แห้ง สตรอเบอร์รี่แห้ง            
หรอืชอ็คโกแลตเพื่อเพิม่รสชาติ หากผู้ผลติใช้วตัถุดบิถัว่และธญัพชืที่ไม่สะอาดเพยีงพอ หรอืเก็บรกัษาไว้ใน   
ที่ชื้นก่อนน ามาผลิต  อาจท าให้ซีเรียลบาร์ ปนเป้ือนเชื้อราได้ เช่น รากลุ่ม Aspergillus flavus และ     
Aspergillus  parasiticus เชื้อรากลุ่มนี้สามารถสรา้งสารพษิทีช่ื่อแอฟลาทอกซนิได้ เมื่อปนเป้ือนอยู่ในอาหาร                                              
ที่ส าคัญมันทนความร้อนได้ถึง 268 องศาเซลเซียส การหุงต้มทัว่ไปจึงไม่สามารถท าลายสารพิษนี้ ได ้                    
เมือ่แอฟลาทอกซนิเขา้สู่รา่งกาย จะไปสะสมทีต่บัและไต ท าใหม้อีาการชกั หายใจล าบาก หวัใจและสมองบวม 
ตับอักเสบ เกิดความผิดปกติในเซลล์บุหลอดเลือดภายในตับ เกิดสภาวะตับแข็ง และอาจเป็นมะเร็งตับ                
สถาบันอาหารเก็บตัวอย่างซีเรียลบาร์ที่ผลิตในประเทศและน าเข้าจ านวน 5 ตัวอย่าง จาก 5 ยี่ห้อ                   
ใ น เ ขตก รุ ง เ ทพฯ  เพื่ อ น า ม า วิ เ ค ร า ะห์ แ อฟล าทอกซิน ปน เ ป้ื อ น  ป ร ากฎว่ า ทั ้ง  5 ตั ว อ ย่ า ง                                        
วนัน้ีผูบ้รโิภคมัน่ใจไดว้่า ซเีรยีลบาร ์ทีว่างขายนัน้ปลอดภยั. 

ผลวิเคราะหแ์อฟลาทอกซินในซีเรียลบาร ์

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
แอฟลาทอกซิน 

(ไมโครกรมั ต่อกโิลกรมั) 

ธญัพชืชนิดแท่งผสมถัว่เหลอืงและอลัมอนด ์ 
ยีห่อ้ 1 (น าเขา้จากโปแลนด)์  

ไมพ่บ 

กราโนลาบาร ์ถัว่มกิซน์ทั ยีห่อ้ 2  ไมพ่บ 
ถัว่เมด็มะมว่งหมิพานต ์ยีห่อ้ 3 (น าเขา้จากนิวซแีลนด)์  ไมพ่บ 
ธญัพชือบฯ รสอลัมอนด ์ยีห่อ้ 4 (น าเขา้จากสเปน)  ไมพ่บ 
ซเีรยีลอดัแท่งผสมแครนเบอรร์ีแ่ละถัว่รวม 8 ชนิด  
ยีห่อ้ 5 (น าเขา้จากจนี)  

ไมพ่บ 

วนัทีว่เิคราะห ์12-15 กนัยายน 2566 วธิวีเิคราะห ์In-house method by Fluorometer based on Vicam 
Aflatest Instruction Manual, 2014  
ศูนยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม 
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


